SPP
SOCIEDADE
FORTUGUESA
DE PEDIATRIA

Sociedade Portuguesa de Pediatria

Sociedade de Alergologia
CURSO DE VERAO PARA INTERNOS

RELATORIO

Curso de Verao para Internos a cargo da Sociedade de Alergologia incluido ambito do
programa da Direccédo da SPP

1 - Fichatécnica

Data 17 a 19 de Julho de 2011 (62 feira a Domingo)
Duragéao 20 horas

Local do Pais Hotel do Luso. Luso

Publico alvo Internos de Pediatria Médica

Numero de Formandos 35

Comissao Organizadora Direccdo da SPP

Comissao Cientifica Sociedade de Alergologia
Direccdo do Curso Dr Libério Ribeiro
Formadores Bonito Vitor (Hospital S Joao), So6nia Lemos (Hospital Pediatrico

Coimbra), Leonor Bento (Hospital de Santa Maria), Lopes dos
Santos (Hospital de Matosinhos), José Antonio Pinheiro
(Hospital Pediatrico Coimbra), Maria Jodo Rodrigo (Lisboa),
Georgete Oliveira (Hospital de Matosinhos), Teresa Bandeira
(Hospital de Santa Maria), Libério Ribeiro (Sociedade de
Alergologia), Maria Jodo Rodrigo (Sociedade de Alergologia)

Apoios Nestle

Secretariado Maria Julia Brito — Secretariado da SPP
Telefone: +351 919 726 434
email: secretariado@spp.pt

Sociedade Portuguesa de Pediatria
Telefone: +351 217 574 680

Fax: +351 217 577 617

Rua Amilcar Cabral, 15, R/C, |
1750-018 Lisboa

Inscricdes Quarto duplo 300€. Quarto individual 200€
Incluiu frequéncia do curso, apoio bibliografico, certificados do
curso, alojamento em regime de pensédo completa

Certificado de Frequéncia [Participacdo nas sessdes do curso
Folha de presencas diaria

Certificado de Avaliacdo Obrigatdrio participacdo em 100% das sessdes



mailto:secretariado@spp.pt

2 — Patrocinios Cientificos
Sociedade Portuguesa de Pediatria

3 — Creditacao
Ordem dos Médicos

4 — Divulgacéao
Site da SPP.

5 - Formandos

A seleccao dos formandos foi realizada pela SPP e Sociedade de Alergologia de acordo
com 0s seguintes critérios:

- Ano de Internato: 2°, 3°, 4° e 5° anos

- Regido do Pais: Norte (9), Centro (9), Sul (9), llhas (4), Outros (4)

- Menor numero de cursos da SPP

- Ordem de inscricao

Foram seleccionados 35 internos e posteriormente apds as desisténcias integrados os
suplementos:

Hospital S&o Joéo (3)
H Guimaraes (3)

CH Porto (2)

H Braga (2)
CHTamega e Sousa (2)
HPedro Hispano (1)
ULSAM VCastelo (1)
CH Alto Ave (1)

HP Coimbra (3)

H Leiria (2)

H Viseu (1)

H Cascais (2)

HG Orta (1)

H Faro (1)

H Portim&o (1)

H Ponta Delgada (2)

H Angra Heroismo (1)
H Funchal (1)

6 — Presencas
Folha de assinatura diaria com ratificacdo pela SPP e Sociedade de Alergologia.

7 — Inquéritos da Avaliagdo do Curso
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Responderam aos inquéritos formadores e formandos A avaliagcéo foi realizada através
de uma pontuacgéo de 1 (avaliagcdo minima) a 4 (avaliagdo maxima).
Considerou-se 1 - mau; 2 - suficiente, 3 - bom; 4 - muito bom.

Consideram-se os resultados:
- Muito Bom e Bom: a manter em futuras ac¢oes

- Suficiente: requerem analise e eventuais corre¢des em futuras accdes
- Mau: reformulagcé&o completa ou eliminacdo em futuras ac¢cdes

Resultados finais

Avaliagao pelos Formadores (8)

| - Preparacao do Curso e logistica Mau | Suficiente|Bom | Muito
Bom
Data do curso 25% | 50% 25%
Duracao 50% 50%
Local do Pais 100%
Condi¢Ges de hotelaria/alojamento 25% 75%
Servico de cafés e refei¢coes 50% 50%
As condicfes globais da sala 38% 62%
(conforto, visibilidade, privacidade, apoios)
Apoio do secretariado da SPP 100%
Il - Dinédmica do Curso Mau | Suficiente|Bom | Muito
Bom
Modelo do curso para o objectivo proposto 25% | 75%
Coordenacéao e articulacao global das actividades 12%| 88%
(horarios, pausas, informacao, etc.)
Funcionamento dos meios audiovisuais 25% 12% 63%
Participacdo dos Formandos 12%| 88%

Aspectos mais positivos: Qualidade e boa disposicdo dos formadores, convivio e
interaccao entre formandos e formadores, cumprimento dos horarios, organizagdo, “uma

oportunidade de aprendizagem que supera os livros”,

defeitos”.

Aspectos mais negativos: duragao insuficiente do curso

Avaliacdo pelos Formandos (28)

interesse sem reservas e sem

| - Preparacdo do Curso e logistica Mau | Suficiente | Bom | Muito Bom
Data da realizacéo 11% 28% 61%
Duracao 14% 57% 29%
Local do Pais 14% 32% 54%
Condi¢des de hotelaria/ sala (conforto, visibilidade, 3% 18% 79%




privacidade, apoios)

Apoio do secretariado SPP 18% 21% 61%
Apoio bibliografico 18% 43% 39%
Il - Dindmica do Curso Mau | Suficiente | Bom | Muito Bom

Modelo do curso para o objectivo proposto 3% 61% 36%
Cumprimento dos tempos de cada sessdo 3% 61% 36%
Coordenacdao e articulacao global das actividades 54% 46%
(horérios, pausas, etc.)
Oportunidades de participacdo dos Formandos 18% 82%
Grau de participacao dos Formandos 46% 54%

Il — Avaliacédo global do Curso Mau | Suficiente | Bom | Muito Bom
Grau de consonancia entre os temas abordados e as 3% 3% 69% 25%
suas expectativas
Duracao da formacéo teérica (pouco-1; suficiente-2, 3% 72% 25%
bom-3; excessivo-4)
Duracédo tempos de discusséao (pouco-1; suficiente-2, 14% 75% 11%
bom-3; excessivo 4)
O grau de utilidade da reunido para a sua actividade 7% 32% 61%
clinica

IV — Avaliagdo de cada Sesséo Mau | Suficiente | Bom |Muito Bom
Imunologia
Mecanismos de Imunizacdo e de Hipersensibilidade 18% 64% 18%
Imunodeficiéncias — casos clinicos 7% 68% 25%
Alergia Alimentar
Alergia Alimentar 3% 43% 54%
Prevencéo da Alergia Alimentar 11% 43% 46%
Alergia Alimentar — casos clinicos 7% 32% 61%
Alergia Respiratéria
Rinite 32% 68%
Casos clinicos 28% 72%
Asma Pediatrica 3% 50% 47%
Casos clinicos na urgéncia 32% 68%
Dispositivos inalatorios (demonstracao Pratica) 3% 18% 72%
Provas de funcéo respiratoria 7% 50% 25% 18%
(execucdao e interpretacao)
Testes cutaneos (demonstracdo pratica) 11% 89%
Dermatite Atopica
Fisiopatologia, clinica e diagnéstico 64% 36%
Terapéutica e casos clinicos 3% 40% 57%

Aspectos mais positivos: Local, interacgdo e convivio entre formandos e formadores,
temas de interesse para a formacdo do pediatra geral, qualidade das sessoes,
disponibilidade dos formadores, cumprimento dos horarios, incentivo a participacdo dos
formandos, vertente pratica, organizacédo, ambiente informal
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Aspectos mais negativos: nao fornecimento prévio de suporte bibliografico e o
posteriormente disponibilizado ndo ser adequado, data (més de Julho), curso intensivo,
carga horaria excessiva, diferentes opinides entre os formadores em alguns temas,
algumas questdes mal formuladas no teste de avaliacao.

Sugestdes para accbes futuras: aumentar a duracdo dos temas de imunologia e
imunodeficiéncias, realizar uma abordagem mais pratica nos temas da asma, alergia
alimentar e provas de funcéo respiratéria. Proposta de novos temas como a alergia
medicamentosa.

8 — Certificados de Participacao e de Avaliacao
Os certificados de participacao foram entregues a todos os formandos.

Os resultados do teste de avaliacdo que obrigava a participagdo no curso a tempo inteiro
variaram foram os seguintes:

73% - 1

77% -1

80% - 4

87% - 6

90% - 4

93% -7

97% - 4

100% - 1

9 — Analise Global e Conclusdes
O curso decorreu genericamente como planeado. A avaliacdo global foi considerada
pelos formadores e formandos muito positiva de acordo com os parametros avaliados. O
apoio bibliografico deve ser revisto em futuras ac¢des porque ndo foi disponibilizado
previamente como seria desejavel.

Os resultados da avaliacdo final foram excelentes traduzindo o bom nivel de trabalho
deste grupo de formandos mas também a adequada transmisséo de conhecimentos por
parte dos formadores. O teste de avaliacdo suscitou algumas duvidas pelo que devera
ser revisto pela equipa em conjunto antecipadamente.

10 - Lista Final de Formandos e Hospital de Origem

Ana Teresa Quadro Gil - Hospital Pediatrico de Coimbra
Andreia De Sousa Figueiredpo Dias - Centro Hospitalar do Porto
Angela Pinheiro Machado - Centro Hospital Tamega e Sousa
Angela Miguel Dias - Centro Hospital do Alto Ave.Guimaraes
Barbara Sofia Oliveira Pereira - Hospital de Braga

Catarina Figueiredo dos Santos - Hospital de Cascais

Catarina Reis Matos - Centro Hospitalar Tamega E Sousa
Catarina Resende - Hospital de S.Teotdnio. Viseu

Catarina Timoteo - Hospital de St André. Leiria



Cétia Almeida e Sousa - Hospital de Ponta Delgada
Cristiana Couto - Centro Hospitalar do Alto Ave. Guimaraes
Diana Silva Pinto - Centro Hospitalar do Porto

Ecaterina Scortenschi - Hospital de Faro

Filipa Correia - Centro Hospitalar do Alto Ave. Guimaraes
Filipa Flor de Lima - Hospital de S. Joao

Helena Rios - Hospital Pediatrico de Coimbra

Hugo Cavaco - Hospital Central do Funchal

Inés Almeida de Araujo Sobreira - Hospital de Ponta Delgada
Joana Isabel Noronha - Hospital de S. Jodo

Joana Rodrigues Dias - Hospital de Braga

Marta Ferreira Santalha - Centro Hospital do Alto Ave.Guimaraes
Marta Nobrega do Nascimento - Hospital Pedro Hispano
Sandrina Casal Martins - Hospital de Viana do Castelo

Sara Lopes Ferreira - Hospital Pediatrico de Coimbra

Sonia Moura Antunes - Hospital de Cascais

Tania do Carmo Russo - Hospital de St André. Leiria

Tania Martins Monteiro - Centro Hospitalar do Barlavento
Tania Sofia Leano Martins - Hospital de S. Joao

Foto do Grupo






